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Fundamental para todas as pessoas,
nomeadamente as que necessitam de
mobilidade funcional que faz parte da maioria
dos desportos. Neste Workshop ira ter tecnicas
de flexibilidade Activa e Passiva, alem do
aguecimento adequado, para evitar lesdes e
poder continuar a sua progressao!
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Sara Shults € uma performer internacional e
instrutora de Artes de Danca Aerea,
nomeadamente Sedas e Lyra.

Formada pela Escola Internacional de Circo, com
uma carreira de mais de 12 anos, com
espectaculos nos EUA e Europa.
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Vontade de aprender, fazer a inscricao, trazer
roupa confortavel, uma toalha e uma garrafa de
agua. O workshop ndo sera uma aula de Yoga,
mMas intenso, Por iISsoO prepare-se para
transpirar, aprender e assimilar conhecimentos!







